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Ledarskap- & féretagsutveckling

"Entreprendrskap och inspiration”

Jag erbjuder férelasningar inom inspiration, entreprenérskap och motivation.
Oavsett tema férmedlar jag tre budskap, som jag av egna erfarenheter anser ar
ovarderliga att ha med sig pa resans géng.

Vikten av Balans - Livet kan liknas vid en trehjuling som bestér av dig sjaly, ditt
arbetsliv, dina néra & kéra. Satsa mot dina drémmar men gor det utifrén en
balanserad fillvaro.

Ga din egen vag — Vikten av atft gora egna val vare sig

det handlar om att ta en chans eller att avstd. Jobba med dina starka sidor och
strunta i dina svaga.

Ingen &r den andra lik — Att beloko manniskors olikheter r grunden till all
foretagsutveckling och i sin tur frémjar det personlig utveckling, dynamik Urban Gattzén
och kreativitet.

o Inspiration/Livsreso - Livet &r fullt av méjligheter endast du sjalv sétter granser
o Enireprendrskap - Fa ihop din idé

« Motivation/Personlig utveckling — Méanniskan &r utgéngspunkten i allt fsréndringsarbete

isningen framfordes med en personlig touch och Urban ir en mycket bra berittare. Férelisningen ger
insike om att resa sig trots att man stdtt pd en del nitar.”
Henrik Ladstréom, Coach & Mentor

?Urban férmedlar budskapet att viga limna ut sig for ett bra syfte och vikten av sjilvinsike, ndgot alla borde
jobba hért med frin tidig dlder. Generositet 4r nigot som lonar sig.” Forelisningen var mycket personligt fram-
stillt och utlimnande av sig sjilv som person. Det var humoristiskt och bra tempo. En bra férelidsning ur ett
identifikationsperspektiv dir alla kan kidnna igen sig i nigon del.”

Kristina Cohn Linde, VD for MiG

”Urban menar att man skall viga gora saker som man inte tror man klarar av och att lita pa sig sjilv. Trehjulingen
4r en mycket bra jimf6relse att ha med sig oavsett om man ir i borjan av eller befinner sig mitt i karridiren.”
Jenny Stahl, Studierektor Hégskolan i Halmstad

Urban ir en foreldsare som berdr, han har glod och entusiasm och kryddar hela tiden forelisningarna med egna

erfarenheter. Urban pratar om sjilvkinsla, minskligt mod och tron pd den egna kraften. Han menar att vi maste

konversera bittre med oss sjilva, viga mer och vilja mer. Viga och vilja vara den du 4r! Fér att vilja méste vi ha
lust. Lust féder mod — Att viga

Linnéuniversitetet

Urban fokuserar pa det som ir viktigt, kul, inspirerande och utvecklande. Det som berér,
motiverar och gor skillnad, med andra ord livet i stort.

Munkagardsgymnasiet

Vissa personer fir en att bli extra inspirerad. Urban Gattzén ir en sddan person. Urbans
foreldsning handlar om livsresor och om personlig utveckling. 70 % av svenska folket
skulle vilja byta jobb, men vigar inte. Varje erfarenhet gor dig rikare, s& prova pa!
Sitt delmal, uppnd dom och siitt nya mal. Ak i slalombacken med pinnarna som
delmal. Gér misstag, de lir du dig av, och chanser ir inget du fir, de tar du.
Ta till vara pé tiden och glom aldrig alla de du #lskar.
Adrian Schwartz, Entreprendrspartiet
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