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man reflektion. Genom aren har jag traffat valdigt manga egna
foretagare och VD:ar pd sma och medelstora foretag. En sak
som dom ofta har gemensamt, ar att de tror att dygnet har strax
Over 48 timmar. Om man sedan fragar deras andra halft blir
svaret oftast 60 timmar och nu tror jag att du forstar vart jag vill
komma.

| mitt jobb som externt bollblank ar detta ett av de vanligaste problemen som ligger framfor mina fotter
nar jag val blir inslappt.

Nar val proppen ar urdragen kommer oftast detta som ett brev pa posten:

» Jag maste gora allt

Banken jagar mig

Revisorn gor inte sitt jobb

Har vi foretagare inga rattigheter?
Ska jag behova gora allt?

Jag har inte haft semester pa xx ar
Det ar val ingen réd dag!!

Hinner inte fakturera
Konkurrenterna bara sanker priserna
Man skulle varit anstalld

0.S.V.

Du kanske tom vill sluta lasa nu, for att allt stammer och det ar inget nytt under solen.

Men nu tanker jag, likt Anna Skipper, Paulo Roberto, arga snickaren eller lyxfallan, kliva in med en
"kvick fix". "Mannen i baten”..., men vet du vad?

Jag haller pa denna story i 2 veckor for den ger sa mycket till dig som behoéver lara Dig att landa lite i
dina vardagsbestyr.

For att den ska ge effekt sa behdver du géra nagra egna reflektioner. Ge Dig sjalv tid att hitta dina
andningshal. Snart kommer jag att beratta min story om en sliten foretagare som landade och insag
vikten av egen tid. Nar vi vaxte upp var adventskalendern en stor prévning. Att inte tjuvkika var svart
och hade man dessutom en med choklad i gick det inte att halla sig, eller hur?

Men nu ar det inte choklad utan din egen halsa som ar i fokus. Dina stunder da du landar ar viktiga,
bade for dig och féor dom som alskar dig.
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