_ Personlig utveckling

dtax du balans
i livet?

Socialt

Vad dr det som hinder nir en person inser att han varit sjilvupptagen och édgnat allt for mycket
tid av sitt liv pa arbetet? Urban Gattzén har haft miangder av prestigefyllda och titelstarka uppdrag.
Forsiljnings- och marknadsdirektor pa SIA-Glass, forsiljningschef pa The Walt Disney Company
och siljare pA OLW. Deldgare och VD i egen mediebyrd. Byraledare pd en reklambyra. Vad var det

som gjorde att han tog en annan inriktning?

Text MALOU THORMAN

JAG MOTER URBAN GATTZEN p4 hans kontor i
Falkenberg. Ett kontor som det inte andas s mycket kontor

Gver maste jag siga.

— S& mycket Feng Shui som méjligt, siger Urban nir jag
papekar hur trevligt jag tycker att det 4r. P viiggarna och pé en bink
ser man hans bilder. Han tog upp fotograferandet for ett tag sedan och
limnar sedan in sina bilder fér att f& dem férstorade och placerade pd
canvastavlor.

Det syns att han har sinne for detaljer och kanske 4r det detta
detaljsinne, fSrmagan att analysera sin omgivning, som har gjort att
han befunnit sig pa toppen av karridrstegen.

— Jag slutade mitt arbete pd SIA glass 2004 , det var strax innan jul.
Jag dr en entreprendr och foretaget skulle g in i en forvaltningsfas
och d4 matchade vi inte riktigt varandra. Jag bestimde mig fér att

ta ett ars time-out. Jag visste inte riktigt vad jag skulle géra och hade
funderingar pd om jag helt skulle byta bana i livet. I samma veva fick
jag och min familj besked som ir av privat natur och det gjorde att
jag fick tanken att det kanske var meningen att jag skulle vara ledigt

just nu s3 att jag kunde vara hemma. Nir det vil bérjade lugna ner
sig smog sig radslan pa mig. Jag bérjade kidnna att jag tappat min
identitet och jag bérjade fi panik. Erbjudande saknades inte f6r andra
ledningsuppdrag och jag valde att képa in mig i ett foretag dir jag tog
VD-posten och jag pustade ut. Nu var jag tillbaka i leken igen.

NAR URBAN SAGER ATT DETTA VAR ETT STORT MISSTAG inser
jag vilket stort steg det hir r. Att sitta pd “toppen” och att vara
ekonomiske trygg och 4nda inse att detta ir inte det jag ska gora.

Att fa den insikten om att man sjilv har gitt ifrén att vara en stark och
siker foretagsledare till att man 4r en person som klamrar sig fast vid
sin yrkesroll som om det vore en livboj, méste ha skakat om 4nda in i
sjilen.

— Min sjilvkinsla var i botten och dven om jag hade sjilvfortroende
var det inte pa topp. Minniskor runt omkring bérjade komma med
papekande om att de inte kinde igen mig lingre och tillslut fick jag
sjilv den insikten att jag satt fast i vad man kan kalla "censurrutan”.
Jag klamrade mig fast vid att jag i alla fall hade ett jobb, jag hade en
titel.
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- JAG VAKNADE TILL OCH FORSTOD att det var nﬁdviindigt for
mig att ta ett steg ut frin censurrutan och in i kaosrutan. Man kan inte
sitta pd en arbetsplats och ma sa hir diligt.

— P4 viig hem efter att jag avsagt mig VD-posten kom ridslan

tillbaka. Nu skulle jag hem och beritta att jag inte hade nagot jobb
lingre. Grannarna skulle fa reda pé det och ldn och rintor skulle ju
fortfarande betalas. Mina tankar och min lingtan gick lingt bort. Bort
till en plats dir jag skulle f mojlighet att komma i balans. Borja reda
ut var nigonstans jag egentligen ville i livet och ocksd ta reda pa vad
jag skulle gora nu, siger Urban Gattzén och tilligger lite i forbifarten
att man nog ska vara forsiktig med vad man énskar.

— Plotsligt ringer telefonen och det 4r min bror. Han fragar om jag har
en stor resviska, vilket han mycket vil visste att jag hade. Resultatet

av detta samtal blev att jag tillsammans med honom &kte ivig pa jobb
till Barbados. Det gillde ett renoveringsjobb pé en bit som skulle ske
medan vi dkte frin Barbados ver Atlanten till Portugal och eftersom
jag varit bade sjoman och snickare passade det ypperligt.

— Efter jobbet pd dagarna gick jag upp och ut pa dick och bara satt dir
och filosoferade i skenet av stjirnorna och vigskvalpet. Dir pd nitterna
bérjade jag landa i mig sjilv och man kan siga att for forsta gngen i
mitt liv pratade jag med mig sjilv s att jag horde vad jag sa.

I mitt sinne dir jag sitter och lyssnar pd Urban hor jag nistan vattnet
och vinden som susar. Fér att i nista stund “héra” hur mycket tankar
det maste ha susat runt i huvudet pd honom. Jag forstir att det
formodligen inte alltid varit s& harmoniske att sitta pa batdicket under
stjarnorna som det later.

— Hir pabérjade jag pé allvar min resa in i mig sjélv och rent

yrkesmissigt blev resultatet att jag startade mitt eget foretag, siger
Urban insikesfulle. Gattzén Ledarskap & Féretagsutveckling
star det i dag pd hans visitkort.

— I dag glémmer jag inte balansen och jag anvinder mig ofta av en
trehjuling som en symbol for att visa vad jag menar. Hjulen ska alla ha
samma storlek. Framhjulet 4r alltid en symbol f6r dig sjilv, det vinstra
ir din karridr och det hégra den sociala biten. I min egen ”da-tid” var
mitt vinsterhjul sikert 70 till 80 % stdrre dn de dvriga. Och det gir
ju for ett tag men inte allt for linge. Tillslut borjar det slita och du
uppticker att det rullar pd navet.

Samma dag du uppticker detta ir kanske samma dag som du vaknar
upp och inser att du inte har ndgon familj kvar och att din hilsa 4r
allt annat 4n bra. D4 hjilper det inte speciellt mycket att du har fyra
Ferrari pa grismattan, siger Urban Gattzén.

URBAN BERATTAR AVEN OM DE UPPDRAG som han har som
foreldsare ute pd gymnasie- och hogskolor. Han menar att det 4r si
oerhért viktigt att vira ungdomar fir inblick i imnen som inte stir pd
schemat i dag.

Teman som det personliga varumirket, att vi ger avtryck som héller i
sig och olika personlighetstyper 4r vanliga att han tar upp. Han 4r en
inspirationstalare och anviinder sig aldrig av power point eller andra
hjilpmedel. Han visar genom att beritta om sitt eget liv, 5ppet och
drligt berdttar han om de fallgropar som han sjilv trampat ner i.

VI BORJAR PRATA OM personlighetstyperna och Urban berittar att
eftersom han har arbetat inom Disney i manga ar brukar han anvinda
sig av dessa figurer for att fértydliga och visa de olika kategorierna.
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— Personlig utveckling

Dar pa nétterna borjade jag landa i mig sjdlv

och man kan sédga att for forsta gangen i mitt liv
pratade jag med mig sjélv sa att jag horde vad jag sa.

Han skrattar nir han siger att han nu nog fir fundera pa att byta ut
Djungelbokens karaktirer mot ndgot mer modernt. Han upptickte
sist att det inte var s& minga av ungdomarna som faktiskt hade

sett Djungelboken. Med ganska enkla metoder och genom att
verbalt formedla bilder fir han ungdomarna att bli motiverade och
inspirerade.

— En gang kom det fram en kille efter foreldsningen och sa: "Du,
jattebra, jag somnade inte!” Jag forstod att det var ett hdgt betyg och
skrattade hjirtligt.

URBAN SKRATTAR GOTT VID MINNET men blir allvarlig nir vi
avslutar vart samtal.

— Det var inte forrin jag forstod att min hjirna maste samarbeta

med min magkénsla och mitt hjirta som jag verkligen fick framgang.
Framging med min yrkeskarridr sivil som med mitt privatliv. Och ett
rad som jag vill ge 4r att alltid ha ett mal.

— Att vara pd vig ndgonstans dr viktig. Det dr s& mycket enklare att ta
beslut om man vet vart man ska. Milen gir att byta ut om de efter en
tid inte kinns ritt, men en riktning behéver man ha i livet. m

Urban Gattzén
har gitt frin
6O-timmars
arbetsvecka

till att inse att
hjiarnan mdste
samarbeta med
magkdénslan och
hjartat.

Fakta

Urban Gattzén

Gattzén Ledarskap & Foretagsutveckling Falkenberg
Inspirerar och vigleder entreprendrer. Foreldser om egna
erfarenheter och livsval. Uppmuntrar satsning pa karridren
men ocksd budskap om balans i livet. Liknar girna livet vid en
trehjuling dir de tre hjulen representerar dig sjilv, ditt arbetsliv
och din familj & vinner.

www.gattzen.se

TIPS TIPS TIPS TIPS - till dig!

Kénner du att du inte vet vart du ska ga?
Star vid ett vigskal och ar lite l4tt frustrerad?

Kanske kan du fundera sa hér:

I ditt nuvarande yrke, vad ar det du tycker om att gora da? Vilka
moment fascinerar dig och fangar ditt intresse? Oavsett i vilken
omgivning du befinner dig kan det finnas uppgifter som gér att
du anvéander dig av det som &r ditt “sinne”.

Om du exempelvis arbetar med ett kontorsarbete: Vad du arbetar
med kanske nu inte ar lika inspirerande men kanske far du en
ma-bra kansla nar du organiserar dina papper? Ordning, reda och
struktur ar ord som passar for dig.

Vad du sitter och brottas med kanske inte ar intressant, men du
kanske mar bra av att analysera? Da &r analys ett bra ord for dig
att ta med dig.

Att visa nagon annan vad du gor kanske inte &r intressant, men
processen att lara ut och att se glimten av Aha-upplevelse ar
givande? Da kan férmedling vara ett ord som &r bra.

Oavsett vad du arbetar med sa upplever jag att det finns en
drivkraft i detta som du kan plocka fram och ta med dig nar du
forsoker komma pa vad du vill syssla med.

Du kan &ven titta pa foljande saker:

Vilka filmer gillar du? Vilka bocker tycker du om att lasa? Vilka
intressen har du? Vilka platser vill du besoka? Vilka personer ser
du upp till eller gérna vill lyssna till och tycker ar intressanta? Vilka
program pa Tv vill du gérna se?

I alla dessa finns tradar du kan titta pa. Vilket tema har filmerna
och bdckerna du ar intresserad av? Vad handlar de om?

Kanske ar det romantiska, aventyrs eller dramatiska? Ta ett steg
till in i berattelsen och se om de har nagot tema?

Dina intressen? Finns det nagot gemensamt drag i dessa?

Pa det hér sattet kan du lyckas klura ut vad det &r som driver dig,
du kan hitta ett eller flera saker som ar liknande och som gor att
du mar bra.

Sjalv har jag kommit fram till det som jag idag precis sysslar med,
bl.a. symbolterapi, meditationer, handledning m.m.

Mina intressen och de drivkrafter som jag kom fram till handlar
om att ga pa djupet. Arkeologi, historia och slaktforskning. Alla
amnen kraver ett nagot “grévande” sinne. Myter, sagor och berat-
telser. Samma tema i dessa, en fascination av djupet. Psykologi
och filosofi, jag gillar att analyser, alltsa att ga pa djupet. Teman i
filmer och bocker handlar ofta om symboler, att ga pa djupet.

I mitt arbete som jag hade pa kontor var det féga intressant,
daremot blev jag fangad direkt av analyserandet. Att ta reda pa
vad det ligger bakom problem som uppstar. Att gréva i djupet for
att kunna férandra.

Pa det har sattet kom jag fram till att det basta for mig ar att ha
ett arbete som innehaller dessa olika teman. Ett arbete/syssla dar
jag far mojlighet att anvanda mig av mina naturliga resurser och
det gor att jag mar bra.

MALOU THORMAN



