
Livet är en välbalanserad trehjuling - i bästa fall!
 
 
Urban Gattzén föreläste i inspirationsserien Embryo som ges exklusivt för Campus Varbergs studenter. Med en bakgrund som sjöman, 
snickare, marknadschef, VD och egenföretagare gav Urban en trovärdig bild av det budskap som man ofta hör: "sträva efter balans i 
livet". Skillnaden jämfört med då andra säger det är att Urban levt livet i karriären och därför trovärdigt kan visa på att balans verkligen 
är viktigt och eftersträvansvärt. 
 
 

Han liknade livet vid en trehjuling där de tre hjulen representerar 
dig själv, ditt arbetsliv och dina nära och kära. När han gjort karriär i 
organisationer som Walt Disney, SIA-glass och OLW har balansen 
mellan de tre hjulen saknats. Urbans "arbetslivshjul" var mycket 
större än övriga två. Konsekvensen blev självklart att han själv och 
hans nära och kära blev försakade.  
 
Denna fantastiska resa som Urban gjort tyckte han att studenterna 
som lyssnade på honom borde göra, men med krav på sig själv att 
ha balans i livet. Med balansen mår man bättre, de nära och kära 
mår bättre som i sin tur gör att man är bättre i sitt arbete.  
 
Idag arbetar Urban i sitt eget enmansbolag där han arbetar som 
mentor åt människor i karriären, coach till företag samt föreläsarre. 
Hans trehjuling är välbalanserad! 
 
Efter Urbans föreläsning fick studenterna information om hur man 
kommer med i Campus Varbergs nyföretagarskola Campus & Co. 
Genom att skicka in en kort beskrivning av sig själv till den 8 maj så 
kan man erbjudas en plats i nyföretagarskolan som ger studenterna 
dubbla karriärmöjligheter. Dels kan de ta anställning utifrån den 
examen de får från sitt utbildningsprogram, men de får också en 
möjlighet att starta företag. Läs mer om Campus & Co här.  
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