Livet ar en valbalanserad trehjuling - i basta fall!

Urban Gattzén forelaste i inspirationsserien Embryo som ges exklusivt for Campus Varbergs studenter. Med en bakgrund som sjoman,
snickare, marknadschef, VD och egenfdéretagare gav Urban en trovardig bild av det budskap som man ofta hor: "stréva efter balans i
livet". Skillnaden jamfort med d& andra séger det &r att Urban levt livet i karridren och darfor trovardigt kan visa pa att balans verkligen
ar viktigt och efterstravansvart.

Han liknade livet vid en trehjuling dar de tre hjulen representerar
dig sjalv, ditt arbetsliv och dina néra och kéra. N&r han gjort karriér i
organisationer som Walt Disney, SIA-glass och OLW har balansen
mellan de tre hjulen saknats. Urbans "arbetslivshjul" var mycket
storre an Gvriga tvd. Konsekvensen blev sjélvklart att han sjalv och
hans néra och kara blev férsakade.

Denna fantastiska resa som Urban gjort tyckte han att studenterna
som lyssnade p& honom borde géra, men med krav pa sig sjélv att
ha balans i livet. Med balansen mar man béttre, de nara och kara
mar battre som i sin tur gor att man &r béttre i sitt arbete.

1 Idag arbetar Urban i sitt eget enmansbolag dar han arbetar som
mentor &t manniskor i karriaren, coach till foretag samt forelasarre.
Hans trehjuling ar valbalanserad!

Efter Urbans forelasning fick studenterna information om hur man
kommer med i Campus Varbergs nyféretagarskola Campus & Co.
Genom att skicka in en kort beskrivning av sig sjalv till den 8 maj sa
kan man erbjudas en plats i nyféretagarskolan som ger studenterna
dubbla karriarméjligheter. Dels kan de ta anstélining utifrdn den
examen de far fran sitt utbildningsprogram, men de far ocksa en
mojlighet att starta foretag. Las mer om Campus & Co har.
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